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此五陰元。重疊生起。生因識有。滅從

色除。

「此五陰元」：這五種陰的根本，「

重疊生起」：它重複而重複地疊生，生

了又生，這樣地互相循環，互相幫助。

「生因識有」：那麼這生就因為識才有

的。「滅從色除」：滅就從色除。怎麼

會滅呢？因為有色。若滅色，它就歸

空，這所以滅。生，就由識生出來的；

滅，就由形色而滅。

理則頓悟。乘悟併消。事非頓除。因次

第盡。

「理則頓悟」：在理上來講，這個

道理你很明白了，可是「乘悟併銷」：

乘（同「秤」音），就是這種乘除的方

法。你悟了，也沒有這個乘，也沒有悟

了。理則頓悟，乘悟併消，你若明白這

個理了，那麼你就連悟都消了。「事非

頓除」：在理上講，你是悟了；在事相

上講，你還要「因次第盡」：你要好像

脫衣服似的－－脫了第一層，又到第二

層；然後脫第三層、第四層、第五層。

你在事相上要由次第而盡－－次第沒有

了。這個理你是明白了，但是你還沒有

修呢。還要修，才能把這五陰都破了。
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我已示汝。劫波巾結。何所不明。再此詢

問。

「 我 已 示 汝 」 ： 我 以 前 已 經 告 訴 過

你，「劫波巾結」：我用那個巾結了六個

結。「何所不明，再此詢問」：你怎麼還

不明白呢？還來這麼向我多問，又這麼囉

囉嗦嗦的。

汝應將此。妄想根元。心得開通。傳示將

來。末法之中。諸修行者。令識虛妄。深

厭自生。知有涅槃。不戀三界。

「汝應將此」：阿難，你應該將這種

的「妄想根元」：這個妄想生出來的根本

來源，「心得開通」：令一切的眾生都明

白、了悟這個道理。「傳示將來，末法之

中，諸修行者」：你再把這個道理，傳給

將來末法的時候，這一切修道的人。「令

識虛妄，深厭自生」：令他知道這虛妄的

妄想，是自己生出來的，令他很明白、很

了悟，知道這種妄想的來源和它的脈絡，

而生一種厭惡的心。「知有涅槃，不戀三

界」：令一切的眾生知道有涅槃可證，不

留戀欲界、色界、無色界這三界火宅了。

「三界無安，猶如火宅」：蓮池大師

是中國很有名的一位法師，他出家了，

還總想回家看看他太太。左一次、右一

次，看了很多次。他太太是一個很聰明的

人，一想自己的丈夫出家也不修行，還有

這一種的情愛放不下，老回到家裏來，這

不是一個好辦法。於是乎她就在進門的地

方，挖了一個坑，上邊用蓆子之類的東西

遮上。這個坑裏邊放的什麼呢？就放它一

些個火。那麼蓮池大師有一次又回來了，

一邁步，就掉進這個火坑裏了，他說：「

啊！妳這兒怎麼弄個火坑呢？」他太太

說：「你知道是火坑，為什麼你還回來？」這

一句話，他開悟了，以後再也不回來了。

這也就表示三界無安，猶如火宅。欲

界、色界、無色界這三界都不是安樂的地

方，就好像火宅那麼樣子。

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 待續 To be continued
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