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「寐為諸夢」：你要是睡著了，這就是

夢，這個想陰就會有夢，會變夢。以前講到

想陰的時候，不是說他這兒睡著了，旁邊在

捶衣服，擣衣舂米的，他就聽這是撞鐘，或

者敲鼓？也就是這個想陰。他睡著了，就有

這種錯覺。「則汝想念，搖動妄情」：那麼

在夢的時候，你這個想念搖動，就知道撞鐘

擊鼓的這種妄情。「名為融通第三妄想」：

這個名字就叫融通。融通就是融而通之，通

而融之；就是互相合作。我告訴你，無論醒

著，或睡著了，這想陰，現在的名詞就叫互

相合作。互相合作就是通融，這叫想陰的妄

想，這是第三想陰。

化理不住。運運密移。甲長髮生。氣消容

皺。日夜相代。曾無覺悟。

「化理不住」：這就是行陰。行陰像水波

浪似的，那麼川流不息，它不停止的。也就

是前念生，後念滅；後念滅，後念又生，這

麼互相生滅。化理不住，這種變化的道理不

停止，總是這樣地去工作，不停止、不休

息。「運運密移」：運，就是運轉的意思。

運轉運轉就川流不息，密移是你看不見，它

這個是很輕微的，在你不知不覺地，它就搬

了家了；你不知不覺地，它就變了樣了，這

是運運密移。

什麼運運密移呢？好像「甲長髮生」：什
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麼叫甲呢？甲就是指甲。指甲你兩天不剪，

它就長得有這麼長；三天不剪，它又長一

點；四天不剪，它又長一點。它一天比一天

長，一天比一天長，可是它怎麼樣長呢？每

一分鐘、每一秒鐘長多少？你知道不知道？

它怎麼長出來的？你知道不知道呢？這個甲

長──長啊，就一天比一天長。髮生，你我

這個頭髮一個月不剪，大約就有四分長。一

個月不剪有四分長，你知道它一天長多少

呢？也不知道！說那我可以統計一下，你統

計，這不一定是正確的，你用電腦算術機算

一算，看一看它知道不知道？    

「氣消容皺」：氣一天比一天就衰敗了，

這叫氣消。好像青年的人，天真活潑；壯年

的人就壯；老年的人，這氣就消了。消不是

沒有了，就是衰敗了。容皺，這個容也雞皮

鶴髮了，面貌也老得不得了了，再想裝一個

後生的人，裝一個年輕的人，也做不到了。

你就怎麼樣化妝，八十歲的人也不能變成二

十歲的男子，所以這叫容皺。

「日夜相代」：這個甲長、髮生、氣消、

容皺，白天晚間都一樣工作的，它不停止它

的工作，真是比鐘錶都勤力。鐘錶有的時候

你不上鏈，它會停止呢；這個你不要給它上

鏈，它也一樣地工作。除非死了，死了就不

工作了。「曾無覺悟」：它就這樣日夜相代

──日夜來摧你，由少而壯，由壯而老，由

老而死。死了再生，生了再死，這叫死死生

生，生生死死，永遠都不覺悟。永遠在這裏

頭迷迷糊糊地，糊塗而來，糊塗而去，這就

是行陰的一種妄想。

阿難。此若非汝。云何體遷。如必是真。汝

何無覺。

「阿難，此若非汝，云何體遷」：你這個身

體甲長髮生，氣消容皺，你若說這個指甲不

是你的，它怎麼在你身上長長呢？你說這個

頭髮不是你的，它怎麼在你頭上長長呢？你

說這個氣不是你的，怎麼你覺得氣不足，就

衰弱了呢？

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 待續
To be continued


