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《論語淺釋》

The Analects of Confucius
 (Continued) 

「因不失其親」：你所親近的，還不失為

一個有德行的人；你所接近的人，都要有

信用，都要有這種恭敬心。因，就是你

所交的朋友，或者你跟著學習的善知識。

你所親近的人，不失為一個有道德的人；

親，就是「可以親、值得親」，也就是「

有道德的人」。「亦可宗也」：將來你學

出來，都可以做人的模範，做人的一種好

的榜樣、好的模範。

這是我講的道理，你們大家說，我講的

有沒有一點意思？對不對？(弟子們：「

對 。」)這回沒等到我叩頭啊？！ 

(十四) 子曰。君子食無求飽。居無求安。

敏於事而慎於言。就有道而正焉。可謂好

學也已。

「子曰。君子」：這個「君子」，就是一

個有道德的君子、有道心的君子。「食無

求飽」：為什麼他要「食無求飽」呢？

這「食色性也」，人都歡喜吃好東西，不

單歡喜吃好東西，而且還要往飽了吃；吃

不飽，總覺得對不起這個臭皮囊，一定要

給它飽飽地吃。可是想修道的人，不要求

飽，不要吃得那麼飽、不要吃好的，「君

子謀道不謀食」，不要盡想好的吃。那麼

怎麼樣？不單不吃好的，還不一定要吃

飽。那麼挨餓嗎？那又不對了。怎麼樣
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呢？每一餐吃得有八分飽就夠了！你那二

分，可以留出來，給沒有飯吃的人吃，那

世界就不會有餓死的人了。那麼說：「我

留著，他們能吃得到嗎？」你不要管！只

要你不吃，你就沒有做蛀米大蟲；沒有消

耗世界的物質，那就盡到你的責任了。

食無求飽，吃東西，一般人就說「吃

飽了算了」。真正修道的君子，不單不吃

飽，也不求著飽；不求著飽，這裏頭就是

「根本就不想吃飽」，總是要「常帶三分

飢」這樣子。所以我告訴你們，這真正修

道的人，吃得肥肥胖胖的；那他沒修道！

就連窺基法師，我都算上他！他原來又好

喝酒、又好吃肉、又好玩女人，雖然以後

那「三車」都不要了、打發回去了，我

相信他還變著方法吃好齋菜的，一定的！

甚至於什麼最有營養的維他命──維他命

Ａ、維他命Ｂ、維他命Ｃ，這些個東西，

他都寸步不離的；他沒有「那三車」，有

「這三車」，這是我相信的。所以他吃得

肥肥胖胖的，睡起覺就打呼，鼻息如雷，

就因為吃得太胖了嘛，所以打呼。可是這

打呼，他是有「本錢」的人，可以的；我

們這沒有本錢的人，就不能那麼樣幹了，

就要「食無求飽」了。

「居無求安」：居，就是「住的地方」 。

住的地方，不要求怎麼樣享受、怎麼樣高

樓大廈。你「大廈千間，夜眠不過八尺；

良田萬頃，日食只是三餐。」那我們現在

在萬佛城只有吃一餐，這更好了！所以「

居無求安」，我們有地方能住就算了。好

像那個顏子，「一簞食」，用個竹筒子來

吃飯；「一瓢飲」，用那麼個葉鞘子來喝

水。一個茶杯也沒有、一個茶壺也沒有，

什麼都沒有的。這個巢父，他在樹上蓄

個「雀窩」，在那樹上住。喝水就連瓢都

不用，用手來捧著水喝；因為有人給他送

個瓢，他把那個瓢掛到樹上，這風一吹、

「乒乒乓」這麼一響，嘿！他討厭，拿掉

了它、不要了！這巢父就這樣子！古來的

人，身外之物什麼都不要。這是「食無求

飽，居無求安」。

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 待續 To be continued


